
番号１４ 富山北部高等学校 

 

教科・科目 対象学科・学年 単位数 教 科 書 使 用 教 材 

保健体育・体育 

普通科 

工業科 

商業科 

１年男子 

3 新高等保健体育（大修館書店） Active Sports 2025（大修館書店） 

 

科目の概要と目標 

 

運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや喜びを深く味わい、生涯にわたって運動を豊かに継続することができるように知るため、運動の多様性

や体力の必要性について理解するとともに、それらの技能を身に付けるようにする。 生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見し、合理的、計画

的な解決に向けて思考し判断するとともに、自己や仲間の考えたことを他者に伝える力を養う。 運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組む、互

いに協力する、自己の責任を果たす、参画する、一人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲を育てるとともに、健康・安全を確保して、生涯にわたって継

続して運動に親しむ態度を養う。 

月 単 元 学 習 内 容 

評価方法 

知識 

技能 
思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

4 

5 

6 

7 

体育理論 

 

 

 

体つくり運

動 

 

陸上競技 

 

 

球技 

スポーツの文化的特性や現代のスポ

ーツの発展 

 

 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす運動の計画 

  

短距離走・長距離走 

 

 

ソフトボール 

運動を持続する意義、身体の構造、運

動の原理などを理解しているかなどを授

業や学習カードなどで評価する。 

自己や仲間の課題を発見し、合理的

な解決に向けて運動の取り組み方を工

夫し、文章で表現しているかなどを授

業や学習カードなどで評価する。 

自主的に取り組むとともに、互い

に田請け合おうとし、一人一人の違

いに応じた動きなどを大切にしよう

としているかなどを授業や出席状況

などで評価する。 

 9 

10 

11 

体育理論 

 

 

 

体つくり運

動 

 

 

球技 

 

 

武道 

スポーツの文化的特性や現代のスポ

ーツの発展 

 

 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす運動の計画 

 

 

サッカー 

バレーボール 

 

剣道 

安定したボール操作と空間を作り出す

などの動きによってゴール前などから攻

防をすることができるかなどを授業や学

習カードなどで評価する。 

工房などの事故や仲間の課題を発見

し、合理的な解決に向けて運動の取り

組み方を工夫し、事故や仲間の考えた

ことを他者に伝えているかなどを授業

や学習カードなどで評価する。 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて話合いに貢献

しようとしているかなどを授業や出

席状況などで評価する。 

1 

2 

3 

体育理論 

 

 

体つくり運

動 

 

 

球技 

スポーツの文化的特性や現代のスポ

ーツの発展 

 

 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす運動の計画 

 

バスケットボール 

役割に応じたボール操作や安定した用

具の操作と連携した動きによって空いた

場所をめぐる攻防をすることができるか

などを授業や学習カードなどで評価す

る。 

動きなどの自己や仲間の課題を発見

し、合理的な解決に向けて運動の取り

組み方を工夫し、文章で表現している

かなどを授業や学習カードなどで評価

する。 

自主的に授業に取り組み、一人一

人の違いに応じたプレイを大切にし

ようとしているかなどを授業や出席

状況などで評価する。 



番号１４ 富山北部高等学校 

 

教科・科目 対象学科・学年 単位数 教 科 書 使 用 教 材 

保健体育・体育 

普通科 

工業科 

商業科 

１年女子 

3 新高等保健体育（大修館書店） Active Sports 2025（大修館書店） 

 

科目の概要と目標 

 

運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや喜びを深く味わい、生涯にわたって運動を豊かに継続することができるように知るため、運動の多様性

や体力の必要性について理解するとともに、それらの技能を身に付けるようにする。 生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見し、合理的、計画

的な解決に向けて思考し判断するとともに、自己や仲間の考えたことを他者に伝える力を養う。 運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組む、互

いに協力する、自己の責任を果たす、参画する、一人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲を育てるとともに、健康・安全を確保して、生涯にわたって継

続して運動に親しむ態度を養う。 

月 単 元 学 習 内 容 

評価方法 

知識 

技能 
思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

4 

5 

6 

7 

体育理論 

 

 

 

体つくり運

動 

 

陸上競技 

 

 

球技 

スポーツの文化的特性や現代のスポ

ーツの発展 

 

 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす運動の計画 

  

短距離走・長距離走 

 

 

バレーボール 

運動を持続する意義、身体の構造、運

動の原理などを理解しているかなどを

授業や学習カードなどで評価する。 

自己や仲間の課題を発見し、合理的

な解決に向けて運動の取り組み方を工

夫し、文章で表現しているかなどを授

業や学習カードなどで評価する。 

自主的に取り組むとともに、互い

に田請け合おうとし、一人一人の違

いに応じた動きなどを大切にしよう

としているかなどを授業や出席状況

などで評価する。 

9 

10 

11 

体育理論 

 

 

 

体つくり運

動 

 

 

球技 

 

 

ダンス 

スポーツの文化的特性や現代のスポ

ーツの発展 

 

 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす運動の計画 

 

 

バスケットボール 

 

 

ダンス 

安定したボール操作と空間を作り出

すなどの動きによってゴール前などか

ら攻防をすることができるかなどを授

業や学習カードなどで評価する。 

工房などの事故や仲間の課題を発見

し、合理的な解決に向けて運動の取り

組み方を工夫し、事故や仲間の考えた

ことを他者に伝えているかなどを授業

や学習カードなどで評価する。 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて話合いに貢献

しようとしているかなどを授業や出

席状況などで評価する。 

   

1 

2 

3 

体育理論 

 

 

体つくり運

動 

 

 

球技 

スポーツの文化的特性や現代のスポ

ーツの発展 

 

 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす運動の計画 

 

バドミントン 

役割に応じたボール操作や安定した

用具の操作と連携した動きによって空

いた場所をめぐる攻防をすることがで

きるかなどを授業や学習カードなどで

評価する。 

動きなどの自己や仲間の課題を発見

し、合理的な解決に向けて運動の取り

組み方を工夫し、文章で表現している

かなどを授業や学習カードなどで評価

する。 

自主的に授業に取り組み、一人一

人の違いに応じたプレイを大切にし

ようとしているかなどを授業や出席

状況などで評価する。 



番号１４ 富山北部高等学校 

 

教科・科目 対象学科・学年 単位数 教 科 書 使 用 教 材 

保健体育・体育 

普通科 

体育コース 

１年男子 

２ 新高等保健体育（大修館書店） Active Sports 2025（大修館書店） 

 

科目の概要と目標 

 

運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや喜びを深く味わい、生涯にわたって運動を豊かに継続することができるように知るため、運動の多様性

や体力の必要性について理解するとともに、それらの技能を身に付けるようにする。 生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見し、合理的、計画

的な解決に向けて思考し判断するとともに、自己や仲間の考えたことを他者に伝える力を養う。 運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組む、互

いに協力する、自己の責任を果たす、参画する、一人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲を育てるとともに、健康・安全を確保して、生涯にわたって継

続して運動に親しむ態度を養う。 

月 単 元 学 習 内 容 

評価方法 

知識 

技能 
思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

4 

5 

6 

7 

体育理論 

 

 

 

体つくり運

動 

 

陸上競技 

 

 

球技 

スポーツの文化的特性や現代のスポ

ーツの発展 

 

 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす運動の計画 

  

短距離走・長距離走 

 

 

ソフトボール 

運動を持続する意義、身体の構造、運

動の原理などを理解しているかなどを授

業や学習カードなどで評価する。 

自己や仲間の課題を発見し、合理的

な解決に向けて運動の取り組み方を工

夫し、文章で表現しているかなどを授

業や学習カードなどで評価する。 

自主的に取り組むとともに、互い

に田請け合おうとし、一人一人の違

いに応じた動きなどを大切にしよう

としているかなどを授業や出席状況

などで評価する。 

 

9 

10 

11 

体育理論 

 

 

 

体つくり運

動 

 

 

球技 

 

 

武道 

スポーツの文化的特性や現代のスポ

ーツの発展 

 

 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす運動の計画 

 

 

サッカー 

バレーボール 

 

剣道 

安定したボール操作と空間を作り出す

などの動きによってゴール前などから攻

防をすることができるかなどを授業や学

習カードなどで評価する。 

工房などの事故や仲間の課題を発見

し、合理的な解決に向けて運動の取り

組み方を工夫し、事故や仲間の考えた

ことを他者に伝えているかなどを授業

や学習カードなどで評価する。 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて話合いに貢献

しようとしているかなどを授業や出

席状況などで評価する。 

1 

2 

3 

体育理論 

 

 

体つくり運

動 

 

 

球技 

スポーツの文化的特性や現代のスポ

ーツの発展 

 

 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす運動の計画 

 

バスケットボール 

役割に応じたボール操作や安定した用

具の操作と連携した動きによって空いた

場所をめぐる攻防をすることができるか

などを授業や学習カードなどで評価す

る。 

動きなどの自己や仲間の課題を発見

し、合理的な解決に向けて運動の取り

組み方を工夫し、文章で表現している

かなどを授業や学習カードなどで評価

する。 

自主的に授業に取り組み、一人一

人の違いに応じたプレイを大切にし

ようとしているかなどを授業や出席

状況などで評価する。 



番号１４ 富山北部高等学校 

 

教科・科目 対象学科・学年 単位数 教 科 書 使 用 教 材 

保健体育・体育 

普通科 

体育コース 

１年女子 

２ 新高等保健体育（大修館書店） Active Sports 2025（大修館書店） 

 

科目の概要と目標 

 

運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや喜びを深く味わい、生涯にわたって運動を豊かに継続することができるように知るため、運動の多様性

や体力の必要性について理解するとともに、それらの技能を身に付けるようにする。 生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見し、合理的、計画

的な解決に向けて思考し判断するとともに、自己や仲間の考えたことを他者に伝える力を養う。 運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組む、互

いに協力する、自己の責任を果たす、参画する、一人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲を育てるとともに、健康・安全を確保して、生涯にわたって継

続して運動に親しむ態度を養う。 

月 単 元 学 習 内 容 

評価方法 

知識 

技能 
思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

 4 

 5 

 6 

 7 

体育理論 

 

 

 

体つくり運

動 

 

陸上競技 

 

 

球技 

スポーツの文化的特性や現代のスポ

ーツの発展 

 

 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす運動の計画 

  

短距離走・長距離走 

 

 

バレーボール 

運動を持続する意義、身体の構造、運

動の原理などを理解しているかなどを授

業や学習カードなどで評価する。 

自己や仲間の課題を発見し、合理的

な解決に向けて運動の取り組み方を工

夫し、文章で表現しているかなどを授

業や学習カードなどで評価する。 

自主的に取り組むとともに、互い

に田請け合おうとし、一人一人の違

いに応じた動きなどを大切にしよう

としているかなどを授業や出席状況

などで評価する。 

 

9 

10 

11 

体育理論 

 

 

 

体つくり運

動 

 

 

球技 

 

 

ダンス 

スポーツの文化的特性や現代のスポ

ーツの発展 

 

 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす運動の計画 

 

 

バスケットボール 

 

 

ダンス 

安定したボール操作と空間を作り出す

などの動きによってゴール前などから攻

防をすることができるかなどを授業や学

習カードなどで評価する。 

工房などの事故や仲間の課題を発見

し、合理的な解決に向けて運動の取り

組み方を工夫し、事故や仲間の考えた

ことを他者に伝えているかなどを授業

や学習カードなどで評価する。 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて話合いに貢献

しようとしているかなどを授業や出

席状況などで評価する。 

1 

2 

3 

体育理論 

 

 

体つくり運

動 

 

 

球技 

スポーツの文化的特性や現代のスポ

ーツの発展 

 

 

体ほぐしの運動 

実生活に生かす運動の計画 

 

バドミントン 

役割に応じたボール操作や安定した用

具の操作と連携した動きによって空いた

場所をめぐる攻防をすることができるか

などを授業や学習カードなどで評価す

る。 

動きなどの自己や仲間の課題を発見

し、合理的な解決に向けて運動の取り

組み方を工夫し、文章で表現している

かなどを授業や学習カードなどで評価

する。 

自主的に授業に取り組み、一人一

人の違いに応じたプレイを大切にし

ようとしているかなどを授業や出席

状況などで評価する。 



番号１４ 富山北部高等学校 

 

教科・科目 対象学科・学年 単位数 教 科 書 使 用 教 材 

保健体育・体育 

普通科 

くすり・バイオ科 

情報デザイン科 

2年男子 

２ 新高等保健体育（大修館書店） Active Sports 2024（大修館書店） 

 

科目の概要と目標 

 

運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや喜びを深く味わい、生涯にわたって運動を豊かに継続することができるようにするため、運動の多様性や

体力の必要性について理解するとともに、それらの技能を身に付けるようにる。 

生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに、自己や仲間の考えたことを他者に伝える力

を養う。 

運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組む、互いに協力する、自己の責任を果たす、参画する、一人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲

を育てるとともに、健康・安全を確保して、生涯にわたって継続して運動に親しむ態度を養う。 

月 単 元 学 習 内 容 

評価方法 

知識 

技能 
思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

４ 

体つくり運

動 

陸上競技 

体ほぐしの運動 

競争（短距離走・長距離走） 

心と体は互いに影響し変化することや

心身の状態に気づき、仲間と主体的に関

わることができる。 

自己のねらいに応じて継続的な運動の

計画を立て取り組むことができる。 

 自己や仲間の課題を発見し、合理的、

計画的な解決に向けて運動の取り組み

方を工夫し、自己や仲間の考えたこと

を他者に伝えている。 

 主体的に取り組むとともに、互い

に助け合い、高めあおうとし、一人

一人の違いに応じた動きなどを大切

にしようとしている 

 主体的に授業に取り組み、合意形

成に貢献しようとし、健康・安全を

確保しようとしている。 

５ 

体つくり運

動 

陸上競技 

体ほぐしの運動 

競争（短距離走・長距離走） 

心と体は互いに影響し変化することや

心身の状態に気づき、仲間と主体的に関

わることができる。 

自己のねらいに応じて継続的な運動の

計画を立て取り組むことができる。 

 自己や仲間の課題を発見し、合理的、

計画的な解決に向けて運動の取り組み

方を工夫し、自己や仲間の考えたこと

を他者に伝えている。 

 主体的に取り組むとともに、互い

に助け合い、高めあおうとし、一人

一人の違いに応じた動きなどを大切

にしようとしている 

 主体的に授業に取り組み、合意形

成に貢献しようとし、健康・安全を

確保しようとしている。 

６ 

７ 

体つくり運

動 

陸上競技 

球技 

体ほぐしの運動 

競争（短距離走・リレー、長距離走） 

サッカー 

ソフトボール 

バレーボール 

バスケットボール 

 状況に応じたボール操作と空間を埋め

るなどの動きによって空間への侵入など

から攻防をすることができる。 

 技術の名称や行い方、体力の高め方、

課題解決の方法、競技会の仕方などを理

解している。 

 攻防などの自己や仲間の課題を発見

し、合理的、計画的な解決に向けて運動

の取り組み方を工夫し、自己やチーム

の考えたことを他者に伝えている。 

 動きなどの自己やチームの課題を発

見し、合理的、計画的な解決に向けて運

動の取り組み方を工夫し、文章で表現

している。 

 フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 主体的に授業に取り組み、一人一

人の違いに応じたプレイを大切にし

ようとしている。 

９

10 

球技 バレーボール 

バスケットボール 

 状況に応じたボール操作や安定した用

具の操作と連携した動きによって空間を

作り出すなどの攻防をすることができ

る。 

 技術の名称や行い方、体力の高め方、

課題解決の方法、競技会の仕方などを理

解している 

 自己やチームの課題を発見し、合理

的、計画的な解決に向けて運動の取り

組み方を工夫し、自己やチームの考え

たことを他者に伝えている。 

 動きなどの自己やチームの課題を発

見し、合理的、計画的な解決に向けて運

動の取り組み方を工夫し、文章で表現

している。 

 フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 主体的に授業に取り組み、一人一

人の違いに応じたプレイを大切にし

ようとしている。 

11 

12 

球技 

ダンス 

体育理論 

バドミントン 

ダンス 

運動やスポーツの効果的な学習の仕

方 

 運動やスポーツの技能と体力は、相互

に関連していることや、期待する成果に

応じた技能や体力の高め方を理解するこ

とができる。 

 運動の学習の段階に応じた練習方法や

運動観察の方法、課題の設定方法がある

ことを理解することができる。 

 運動やスポーツの効果的な学習の仕

方について、課題を発見し、よりよい解

決に向けて思考し判断するとともに、

他者に伝えている。 

 運動やスポーツの効果的な学習の仕

方について、課題を発見し、よりよい解

決に向けて思考し判断し、表現してい

る。 

 運動やスポーツの効果的な学習の

仕方について学習に主体的に取り組

もうとしている。 

 主体的に授業に取り組もうとして

いる。 

１ 

２ 

球技 バスケットボール 

バドミントン 

状況に応じたボール操作と空間を埋め

るなどの動きによって空間への侵入など

から攻防をすることができる。 

技術の名称や行い方、体力の高め方、

課題解決の方法、競技会の仕方などを理

解している。 

 攻防などの自己や仲間の課題を発見

し、合理的、計画的な解決に向けて運動

の取り組み方を工夫し、自己やチーム

の考えたことを他者に伝えている。 

 動きなどの自己やチームの課題を発

見し、合理的、計画的な解決に向けて運

動の取り組み方を工夫し、文章で表現

している。 

 フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 主体的に授業に取り組み、一人一

人の違いに応じたプレイを大切にし

ようとしている。 

３ 

球技 バスケットボール 

バドミントン 

状況に応じたボール操作と空間を埋め

るなどの動きによって空間への侵入など

から攻防をすることができる。 

技術の名称や行い方、体力の高め方、

課題解決の方法、競技会の仕方などを理

解している。 

 攻防などの自己や仲間の課題を発見

し、合理的、計画的な解決に向けて運動

の取り組み方を工夫し、自己やチーム

の考えたことを他者に伝えている。 

 動きなどの自己やチームの課題を発

見し、合理的、計画的な解決に向けて運

動の取り組み方を工夫し、文章で表現

している。 

 フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 主体的に授業に取り組み、一人一

人の違いに応じたプレイを大切にし

ようとしている。 



番号１４ 富山北部高等学校 

 

教科・科目 対象学科・学年 単位数 教 科 書 使 用 教 材 

保健体育・体育 

普通科 

くすり・バイオ科 

情報デザイン科 

2年女子 

２ 新高等保健体育（大修館書店） Active Sports 2024（大修館書店） 

 

科目の概要と目標 

 

運動の合理的、計画的な実践を通して、運動の楽しさや喜びを深く味わい、生涯にわたって運動を豊かに継続することができるようにするため、運動の多様性や

体力の必要性について理解するとともに、それらの技能を身に付けるようにる。 

生涯にわたって運動を豊かに継続するための課題を発見し、合理的、計画的な解決に向けて思考し判断するとともに、自己や仲間の考えたことを他者に伝える力

を養う。 

運動における競争や協働の経験を通して、公正に取り組む、互いに協力する、自己の責任を果たす、参画する、一人一人の違いを大切にしようとするなどの意欲

を育てるとともに、健康・安全を確保して、生涯にわたって継続して運動に親しむ態度を養う。 

月 単 元 学 習 内 容 

評価方法 

知識 

技能 
思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

４ 

体つくり運

動 

陸上競技 

体ほぐしの運動 

競争（短距離走・長距離走） 

心と体は互いに影響し変化することや

心身の状態に気づき、仲間と主体的に関

わることができる。 

自己のねらいに応じて継続的な運動の

計画を立て取り組むことができる。 

 自己や仲間の課題を発見し、合理的、

計画的な解決に向けて運動の取り組み

方を工夫し、自己や仲間の考えたこと

を他者に伝えている。 

 主体的に取り組むとともに、互い

に助け合い、高めあおうとし、一人

一人の違いに応じた動きなどを大切

にしようとしている 

 主体的に授業に取り組み、合意形

成に貢献しようとし、健康・安全を

確保しようとしている。 

５ 

体つくり運

動 

陸上競技 

体ほぐしの運動 

競争（短距離走・長距離走） 

心と体は互いに影響し変化することや

心身の状態に気づき、仲間と主体的に関

わることができる。 

自己のねらいに応じて継続的な運動の

計画を立て取り組むことができる。 

 自己や仲間の課題を発見し、合理的、

計画的な解決に向けて運動の取り組み

方を工夫し、自己や仲間の考えたこと

を他者に伝えている。 

 主体的に取り組むとともに、互い

に助け合い、高めあおうとし、一人

一人の違いに応じた動きなどを大切

にしようとしている 

 主体的に授業に取り組み、合意形

成に貢献しようとし、健康・安全を

確保しようとしている。 

６ 

７ 

体つくり運

動 

陸上競技 

球技 

体ほぐしの運動 

競争（短距離走・リレー、長距離走） 

サッカー 

ソフトボール 

バレーボール 

バスケットボール 

 状況に応じたボール操作と空間を埋め

るなどの動きによって空間への侵入など

から攻防をすることができる。 

 技術の名称や行い方、体力の高め方、

課題解決の方法、競技会の仕方などを理

解している。 

 攻防などの自己や仲間の課題を発見

し、合理的、計画的な解決に向けて運動

の取り組み方を工夫し、自己やチーム

の考えたことを他者に伝えている。 

 動きなどの自己やチームの課題を発

見し、合理的、計画的な解決に向けて運

動の取り組み方を工夫し、文章で表現

している。 

 フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 主体的に授業に取り組み、一人一

人の違いに応じたプレイを大切にし

ようとしている。 

９

10 

球技 バレーボール 

バスケットボール 

 状況に応じたボール操作や安定した用

具の操作と連携した動きによって空間を

作り出すなどの攻防をすることができ

る。 

 技術の名称や行い方、体力の高め方、

課題解決の方法、競技会の仕方などを理

解している 

 自己やチームの課題を発見し、合理

的、計画的な解決に向けて運動の取り

組み方を工夫し、自己やチームの考え

たことを他者に伝えている。 

 動きなどの自己やチームの課題を発

見し、合理的、計画的な解決に向けて運

動の取り組み方を工夫し、文章で表現

している。 

 フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 主体的に授業に取り組み、一人一

人の違いに応じたプレイを大切にし

ようとしている。 

11 

12 

球技 

ダンス 

体育理論 

バドミントン 

ダンス 

運動やスポーツの効果的な学習の仕

方 

 運動やスポーツの技能と体力は、相互

に関連していることや、期待する成果に

応じた技能や体力の高め方を理解するこ

とができる。 

 運動の学習の段階に応じた練習方法や

運動観察の方法、課題の設定方法がある

ことを理解することができる。 

 運動やスポーツの効果的な学習の仕

方について、課題を発見し、よりよい解

決に向けて思考し判断するとともに、

他者に伝えている。 

 運動やスポーツの効果的な学習の仕

方について、課題を発見し、よりよい解

決に向けて思考し判断し、表現してい

る。 

 運動やスポーツの効果的な学習の

仕方について学習に主体的に取り組

もうとしている。 

 主体的に授業に取り組もうとして

いる。 

１ 

２ 

球技 バスケットボール 

バドミントン 

状況に応じたボール操作と空間を埋め

るなどの動きによって空間への侵入など

から攻防をすることができる。 

技術の名称や行い方、体力の高め方、

課題解決の方法、競技会の仕方などを理

解している。 

 攻防などの自己や仲間の課題を発見

し、合理的、計画的な解決に向けて運動

の取り組み方を工夫し、自己やチーム

の考えたことを他者に伝えている。 

 動きなどの自己やチームの課題を発

見し、合理的、計画的な解決に向けて運

動の取り組み方を工夫し、文章で表現

している。 

 フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 主体的に授業に取り組み、一人一

人の違いに応じたプレイを大切にし

ようとしている。 

３ 

球技 バスケットボール 

バドミントン 

状況に応じたボール操作と空間を埋め

るなどの動きによって空間への侵入など

から攻防をすることができる。 

技術の名称や行い方、体力の高め方、

課題解決の方法、競技会の仕方などを理

解している。 

 攻防などの自己や仲間の課題を発見

し、合理的、計画的な解決に向けて運動

の取り組み方を工夫し、自己やチーム

の考えたことを他者に伝えている。 

 動きなどの自己やチームの課題を発

見し、合理的、計画的な解決に向けて運

動の取り組み方を工夫し、文章で表現

している。 

 フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 主体的に授業に取り組み、一人一

人の違いに応じたプレイを大切にし

ようとしている。 



番号１４ 富山北部高等学校 

 

教科・科目 対象学科・学年 単位数 教 科 書 使 用 教 材 

 保健体育 

・ 

体育 

普通科 

工業科 

商業科 

３年男子 

２ 
現代高等保健体育改訂版 

      （大修館書店） 

Active Sports ２０２３ 

              （大修館書店） 

 

科目の概要と目標 

 

  運動についての科学的な理解を深め、運動の合理的な実践ができる。 

  運動技能を高め運動の楽しさや喜びを深く味わうことができる 

  技能の習得を通して互いに相手を尊重する礼儀作法を身に付けることができる。  

月 単 元 学 習 内 容 

評価方法 

知識 

技能 
思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

４ 

体つくり運

動 

 

体ほぐしの運動 

 

心と体は互いに影響し変化することや心

身の状態に気づき、仲間と主体的に関わ

ることができる。 

自己や仲間の課題を発見し、合理的、計

画的な解決に向けて運動の取り組み方

を工夫し、自己や仲間の考えたことを

他者に伝えている。 

主体的に取り組むとともに、互いに

助け合い、高めあおうとし、一人一

人の違いに応じた動きなどを大切に

しようとしている。 

５ 

陸上競技 競争（短距離走・長距離走） 自己のねらいに応じて継続的な運動の計

画を立て取り組むことができる。 

 

自己や仲間の課題を発見し、合理的、計

画的な解決に向けて運動の取り組み方

を工夫し、文章で表現している。 

主体的に授業に取り組み、合意形成

に貢献しようとし、健康・安全を確

保すること。 

６ 

７ 

体つくり運

動 

陸上競技 

球技 

体ほぐしの運動 

競争（短距離走・リレー、長距離走） 

サッカー・ソフトボール 

バレーボール・バスケットボール 

状況に応じたボール操作と空間を埋める

などの動きによって空間への侵入などか

ら攻防をすることができる。 

攻防などの自己や仲間の課題を発見

し、合理的、計画的な解決に向けて運動

の取り組み方を工夫し、自己やチーム

の考えたことを他者に伝えている。 

 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 

９

10 

球技 バレーボール 

バスケットボール 

状況に応じたボール操作や安定した用具

の操作と連携した動きによって空間を作

り出すなどの攻防をすることができる。 

自己やチームの課題を発見し、合理的、

計画的な解決に向けて運動の取り組み

方を工夫し、自己やチームの考えたこ

とを他者に伝えている。 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

11 

12 

球技 

体育理論 

バドミントン 

運動やスポーツの効果的な学習の仕

方 

運動やスポーツの技能と体力は、相互に

関連していることや、期待する成果に応

じた技能や体力の高め方を理解すること

ができる。 

運動やスポーツの効果的な学習の仕方

について、課題を発見し、よりよい解決

に向けて思考し判断するとともに、他

者に伝えている。 

運動やスポーツの効果的な学習の仕

方について学習に主体的に取り組も

うとしている。 

１ 

２ 

球技 バスケットボール 

バドミントン 

状況に応じたボール操作と空間を埋める

などの動きによって空間への侵入などか

ら攻防をすることができる。 

攻防などの自己や仲間の課題を発見

し、合理的、計画的な解決に向けて運動

の取り組み方を工夫し、自己やチーム

の考えたことを他者に伝えている。 

 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 

３ 

     



番号１４ 富山北部高等学校 

 

教科・科目 対象学科・学年 単位数 教 科 書 使 用 教 材 

 保健体育 

・ 

体育 

普通科 

工業科 

商業科 

３年女子 

２ 
現代高等保健体育改訂版 

      （大修館書店） 

Active Sports ２０２３ 

              （大修館書店） 

 

科目の概要と目標 

 

  運動についての科学的な理解を深め、運動の合理的な実践ができる。 

  運動技能を高め運動の楽しさや喜びを深く味わうことができる 

  技能の習得を通して互いに相手を尊重する礼儀作法を身に付けることができる。  

月 単 元 学 習 内 容 

評価方法 

知識 

技能 
思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

４ 

体つくり運

動 

 

体ほぐしの運動 

 

心と体は互いに影響し変化することや心

身の状態に気づき、仲間と主体的に関わ

ることができる。 

自己や仲間の課題を発見し、合理的、計

画的な解決に向けて運動の取り組み方

を工夫し、自己や仲間の考えたことを

他者に伝えている。 

主体的に取り組むとともに、互いに

助け合い、高めあおうとし、一人一

人の違いに応じた動きなどを大切に

しようとしている。 

５ 

陸上競技 競争（短距離走・長距離走） 自己のねらいに応じて継続的な運動の計

画を立て取り組むことができる。 

 

自己や仲間の課題を発見し、合理的、計

画的な解決に向けて運動の取り組み方

を工夫し、文章で表現している。 

主体的に授業に取り組み、合意形成

に貢献しようとし、健康・安全を確

保すること。 

６ 

７ 

体つくり運

動 

陸上競技 

球技 

体ほぐしの運動 

競争（短距離走・リレー、長距離走） 

サッカー・ソフトボール 

バレーボール・バスケットボール 

状況に応じたボール操作と空間を埋める

などの動きによって空間への侵入などか

ら攻防をすることができる。 

攻防などの自己や仲間の課題を発見

し、合理的、計画的な解決に向けて運動

の取り組み方を工夫し、自己やチーム

の考えたことを他者に伝えている。 

 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 

９

10 

球技 バレーボール 

バスケットボール 

状況に応じたボール操作や安定した用具

の操作と連携した動きによって空間を作

り出すなどの攻防をすることができる。 

自己やチームの課題を発見し、合理的、

計画的な解決に向けて運動の取り組み

方を工夫し、自己やチームの考えたこ

とを他者に伝えている。 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

11 

12 

球技 

ダンス 

体育理論 

バドミントン 

ダンス 

運動やスポーツの効果的な学習の仕

方 

運動やスポーツの技能と体力は、相互に

関連していることや、期待する成果に応

じた技能や体力の高め方を理解すること

ができる。 

運動やスポーツの効果的な学習の仕方

について、課題を発見し、よりよい解決

に向けて思考し判断するとともに、他

者に伝えている。 

運動やスポーツの効果的な学習の仕

方について学習に主体的に取り組も

うとしている。 

１ 

２ 

球技 バスケットボール 

バドミントン 

状況に応じたボール操作と空間を埋める

などの動きによって空間への侵入などか

ら攻防をすることができる。 

攻防などの自己や仲間の課題を発見

し、合理的、計画的な解決に向けて運動

の取り組み方を工夫し、自己やチーム

の考えたことを他者に伝えている。 

 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 

３ 

     



番号１４ 富山北部高等学校 

 

教科・科目 対象学科・学年 単位数 教 科 書 使 用 教 材 

 保健体育 

・ 

体育 

普通科・ 

体育コース 

３年男子 

３ 
現代高等保健体育改訂版 

      （大修館書店） 

Active Sports ２０２３ 

              （大修館書店） 

 

科目の概要と目標 

 

  運動についての科学的な理解を深め、運動の合理的な実践ができる。 

  運動技能を高め運動の楽しさや喜びを深く味わうことができる 

  技能の習得を通して互いに相手を尊重する礼儀作法を身に付けることができる。  

月 単 元 学 習 内 容 

評価方法 

知識 

技能 
思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

４ 

体つくり運

動 

 

体ほぐしの運動 

 

心と体は互いに影響し変化することや心

身の状態に気づき、仲間と主体的に関わ

ることができる。 

自己や仲間の課題を発見し、合理的、計

画的な解決に向けて運動の取り組み方

を工夫し、自己や仲間の考えたことを

他者に伝えている。 

主体的に取り組むとともに、互いに

助け合い、高めあおうとし、一人一

人の違いに応じた動きなどを大切に

しようとしている。 

５ 

陸上競技 競争（短距離走・長距離走） 自己のねらいに応じて継続的な運動の計

画を立て取り組むことができる。 

 

自己や仲間の課題を発見し、合理的、計

画的な解決に向けて運動の取り組み方

を工夫し、文章で表現している。 

主体的に授業に取り組み、合意形成

に貢献しようとし、健康・安全を確

保すること。 

６ 

７ 

体つくり運

動 

陸上競技 

球技 

体ほぐしの運動 

競争（短距離走・リレー、長距離走） 

サッカー・ソフトボール 

バレーボール・バスケットボール 

状況に応じたボール操作と空間を埋める

などの動きによって空間への侵入などか

ら攻防をすることができる。 

攻防などの自己や仲間の課題を発見

し、合理的、計画的な解決に向けて運動

の取り組み方を工夫し、自己やチーム

の考えたことを他者に伝えている。 

 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 

９

10 

球技 バレーボール 

バスケットボール 

状況に応じたボール操作や安定した用具

の操作と連携した動きによって空間を作

り出すなどの攻防をすることができる。 

自己やチームの課題を発見し、合理的、

計画的な解決に向けて運動の取り組み

方を工夫し、自己やチームの考えたこ

とを他者に伝えている。 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

11 

12 

球技 

体育理論 

バドミントン 

運動やスポーツの効果的な学習の仕

方 

運動やスポーツの技能と体力は、相互に

関連していることや、期待する成果に応

じた技能や体力の高め方を理解すること

ができる。 

運動やスポーツの効果的な学習の仕方

について、課題を発見し、よりよい解決

に向けて思考し判断するとともに、他

者に伝えている。 

運動やスポーツの効果的な学習の仕

方について学習に主体的に取り組も

うとしている。 

１ 

２ 

球技 バスケットボール 

バドミントン 

状況に応じたボール操作と空間を埋める

などの動きによって空間への侵入などか

ら攻防をすることができる。 

攻防などの自己や仲間の課題を発見

し、合理的、計画的な解決に向けて運動

の取り組み方を工夫し、自己やチーム

の考えたことを他者に伝えている。 

 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 

３ 

     



番号１４ 富山北部高等学校 

 

教科・科目 対象学科・学年 単位数 教 科 書 使 用 教 材 

 保健体育 

・ 

体育 

普通科・ 

体育コース 

３年女子 

３ 
現代高等保健体育改訂版 

      （大修館書店） 

Active Sports ２０２３ 

              （大修館書店） 

 

科目の概要と目標 

 

  運動についての科学的な理解を深め、運動の合理的な実践ができる。 

  運動技能を高め運動の楽しさや喜びを深く味わうことができる 

  技能の習得を通して互いに相手を尊重する礼儀作法を身に付けることができる。  

月 単 元 学 習 内 容 

評価方法 

知識 

技能 
思考・判断・表現 主体的に学習に取り組む態度 

４ 

体つくり運

動 

 

体ほぐしの運動 

 

心と体は互いに影響し変化することや心

身の状態に気づき、仲間と主体的に関わ

ることができる。 

自己や仲間の課題を発見し、合理的、計

画的な解決に向けて運動の取り組み方

を工夫し、自己や仲間の考えたことを

他者に伝えている。 

主体的に取り組むとともに、互いに

助け合い、高めあおうとし、一人一

人の違いに応じた動きなどを大切に

しようとしている。 

５ 

陸上競技 競争（短距離走・長距離走） 自己のねらいに応じて継続的な運動の計

画を立て取り組むことができる。 

 

自己や仲間の課題を発見し、合理的、計

画的な解決に向けて運動の取り組み方

を工夫し、文章で表現している。 

主体的に授業に取り組み、合意形成

に貢献しようとし、健康・安全を確

保すること。 

６ 

７ 

体つくり運

動 

陸上競技 

球技 

体ほぐしの運動 

競争（短距離走・リレー、長距離走） 

サッカー・ソフトボール 

バレーボール・バスケットボール 

状況に応じたボール操作と空間を埋める

などの動きによって空間への侵入などか

ら攻防をすることができる。 

攻防などの自己や仲間の課題を発見

し、合理的、計画的な解決に向けて運動

の取り組み方を工夫し、自己やチーム

の考えたことを他者に伝えている。 

 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 

９

10 

球技 バレーボール 

バスケットボール 

状況に応じたボール操作や安定した用具

の操作と連携した動きによって空間を作

り出すなどの攻防をすることができる。 

自己やチームの課題を発見し、合理的、

計画的な解決に向けて運動の取り組み

方を工夫し、自己やチームの考えたこ

とを他者に伝えている。 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

11 

12 

球技 

ダンス 

体育理論 

バドミントン 

ダンス 

運動やスポーツの効果的な学習の仕

方 

運動やスポーツの技能と体力は、相互に

関連していることや、期待する成果に応

じた技能や体力の高め方を理解すること

ができる。 

運動やスポーツの効果的な学習の仕方

について、課題を発見し、よりよい解決

に向けて思考し判断するとともに、他

者に伝えている。 

運動やスポーツの効果的な学習の仕

方について学習に主体的に取り組も

うとしている。 

１ 

２ 

球技 バスケットボール 

バドミントン 

状況に応じたボール操作と空間を埋める

などの動きによって空間への侵入などか

ら攻防をすることができる。 

攻防などの自己や仲間の課題を発見

し、合理的、計画的な解決に向けて運動

の取り組み方を工夫し、自己やチーム

の考えたことを他者に伝えている。 

 

フェアなプレイを大切にしようと

し、作戦などについて合意形成に貢

献しようとしている。 

 

３ 

     



 

番号１４ 富山北部高等学校 

教科・科

目 

対象学

科 

・学年 

単

位

数 

教 科 書 使 用 教 材 

保健体育 

・ 

保健 

普通科 

工業科 

商業科 

・ 

１年 

１ 
新高等保健体育 

     （大修館書店） 

新高等保健体育ノート 

（大修館書店）   

科目の概

要 

と目標 

現代社会における健康やその対策の考え方が変化していることを理解する。 

生活習慣病や喫煙、飲酒、薬物乱用、エイズなどの問題に対応する必要があることを理解する。また、適切な意思決定と行動選択が重要と

なることを理解する。 

ストレスに適切に対処することや自己実現を図る努力が必要であることを理解する。 

交通事故を防ぐためには適切な行動や交通環境の整備が重要であることを理解する。 

障害や疾病に際して応急手当を適切に行うことが重要であることを理解する。 

各分野で対策や解決方法を考え、伝え合うことができるようにする。 

健康について、自主的に学習に取り組むことができるようにする。 

月 
単 

元 
学 習 内 容 

評価方法 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に取り組む

態度 

4 

 

5 

現

代

社

会

と

健

康 

・日本における健康課題の変遷 

・健康の考え方と成り立ち 

・ヘルスプロモーションと健康に関わる

環境づくり 

・健康に関する意思決定・行動選択 

・現代における感染症の問題 

・感染症の予防 

・性感染症・エイズとその予防 

適切な意思決定と行動選択が重

要となることを理解することがで

きる。 

感染症の予防には、適切な対策が

必要であることを理解する。 

 性感染症やエイズから身を守る

ために個人の適切な意思決定や行

動選択が重要であることを理解す

る。 

現代社会における健康やその対

策の考え方が変化していることを

理解することができ、現在の日本

の健康課題を把握し、その解決方

法を考え、伝え合うことができる。 

日本の健康課題につい

て知識を深め、自主的に

学習に取り組んでいる。 

6 

 

7 

現

代

社

会

と

健

康 

・現代における感染症の問題 

・感染症の予防 

・性感染症・エイズとその予防 

 

9 

 

10 

現

代

社

会

と

健

康 

・生活習慣病の予防と回復 

・身体活動・運動と健康 

・食事と健康 

・休養・睡眠と健康 

生活習慣病や喫煙、飲酒、薬物乱

用などの問題に対応する必要があ

ることを理解することができる。 

ストレスに適切に対処すること

や自己実現を図る努力が必要であ

ることを理解することができる。 

生活習慣病や喫煙、飲酒、薬物乱

用などの問題に対応する必要があ

ることを理解し、自分自身や家庭、

学校でどのような対策をすればよ

いか考えられる。 

自分の生活行動の課題を分析

し、行動実践に向けて必要な取り

組みを整理し、説明することでき

る。 

自らの健康に向き合

い、自主的に学習に取り

組んでいる。 

11 

 

12 

現

代

社

会

と

健

康 

・がん予防と回復 

・喫煙と健康 

・飲酒と健康 

・薬物乱用 

1 

現

代

社

会

と

健

康 

・精神疾患の特徴 

・精神疾患への対応 

精神の健康を保持増進するため

には、欲求やストレスに適切に対処

する必要があることや自己実現を

図る努力が必要であることを理解

することができる。 

 自分自身の心身についてどのよ

うな対策をすればよいか考え実行

するとこができる。 

自らの心の状態につい

て把握し、対処できるこ

とを考え学習に取り組ん

でいる。 

2 

 

3 

安

全

な 

社

会

生

活 

・事故の現状と発生要因 

・交通事故予防の取り組み 

・安全な社会の形成 

・応急手当の意義と救急医療体制 

・心肺蘇生法 

・日常的な応急手当 

応急処置には正しい手順や方法

があることを理解し、障害や疾病に

際して心肺蘇生法などの手当てを

行うことが重要であり、適切な救急

医療体制の利用に応用できる。 

交通事故を防止するための必要

な事柄を理解し、危険の予測やそ

の回避の方法を考え、それらを表

現することができる。 

安全な社会生活につい

て関心をもち、自主的に

学習に取り組んでいる。 



 

番号１４ 富山北部高等学校 

教科・科目 

対象学

科 

・学年 

単

位

数 

教 科 書 使 用 教 材 

保健体育 

・ 

保健 

普通科 

工業科 

商業科 

・ 

２年 

１ 
新高等保健体育 

     （大修館書店） 

新高等保健体育ノート 

（大修館書店）  

科目の概要 

と目標 

思春期から結婚、妊娠、出産までの健康について理解する。 

性意識の男女差、適切な性行動の選択について理解する。 

中高年期の健康及び各段階で必要となる保健・医療サービスの活用方法を理解する。 

健康に関連する環境問題について理解する。 

健康に関連する食品問題について理解する。 

働くことと健康との関係について理解する。 

月 
単 

元 
学 習 内 容 

評価方法 

知識・技能 思考・判断・表現 
主体的に学習に取り組む

態度 

4 

 

5 

現

代

社

会

と

健

康 

・思春期と健康 

・性意識の変化と性行動の選択 

・結婚生活と健康 

 

思春期における心身の発達や性

的成熟に伴う身体面、心理面、行動

面などの変化に関わり、健康課題が

生じることがあることについて、理

解したことを言ったり書いたりし

ている。 

結婚生活について、心身の発達や

健康の保持増進の観点から理解し

たことを言ったり書いたりしてい

る。 

受精、妊娠、出産とそれに伴う健

康課題について、理解したことを言

ったり書いたりしている。 

中高年期を健やかに過ごすため

には、若いときから、健康診断の定

期的な受診などの自己管理を行う

こと、生きがいをもつこと、運動や

スポーツに取り組むことなどが関

係することについて、理解したこと

を言ったり書いたりしている。 

 

生涯の各段階における健康につ

いて、健康に関わる原則や概念を

基に整理したり、個人及び社会生

活と関連付けたりして、自他や社

会の課題を発見している。 

思春期と健康について、習得し

た知識を基に、心身の発達や性的

成熟に伴う健康課題を解決するた

めに、性に関わる情報を適切に整

理している。 

結婚生活と健康について、習得

した知識を基に、結婚生活に伴う

健康課題の解決や生活の質の向上

に向けて、保健・医療サービスの

活用方法を整理している。 

加齢と健康について、習得した

知識を基に、中高年期の疾病や事

故のリスク軽減のための個人の取

組と社会的対策を評価している。 

 生涯の各段階における

健康について、課題の解

決に向けた学習に主体的

に取り組もうとしてい

る。 

6 

 

7 

現

代

社

会

と

健

康 

・妊娠・出産と健康 

・家族計画 

・加齢と健康 

・高齢社会に対応した取り組み 

 

9 

 

10 

現

代

社

会

と

健

康 

・働くことと健康 

・労働災害の防止 

・働く人の健康づくり 

人間の生活や産業活動は、大気汚

染、水質汚濁、土壌汚染などの自然

環境汚染を引き起こし、健康に影響

を及ぼしたり被害をもたらしたり

することがあるということについ

て理解したことを言ったり書いた

りしている。 

環境と健康について、健康に関

わる原則や概念を基に整理した

り、個人及び社会生活と関連付け

たりして、自他や社会の課題を発

見している。 

生涯の各段階における

健康について、課題の解

決に向けた学習に主体的

に取り組もうとしてい

る。 

11 

 

12 

現

代

社

会

と

健

康 

・大気汚染と健康 

・水質汚濁・土壌汚染と健康 

・健康被害の防ぐための環境対策 

・環境衛生に関わる活動 

1 

現

代

社

会

と

健

康 

・食品の安全性と健康 

・食品の安全性を確保する取り組み 

人々の健康を支えるためには，食

品の安全性を確保することが重要

であり、食品の安全性が損なわれる

と、健康に深刻な被害をもたらすこ

とがあり、食品の安全性を確保する

ことは健康の保持増進にとって重

要であることについて、理解したこ

とを言ったり書いたりしている。 

食品の安全性と食品衛生に関わ

る活動について、習得した知識を

自他の日常生活に適用して、健康

被害の防止と健康を保持増進する

ための計画を立てている。 

食品と健康について、自他や社

会の課題の解決方法と、それを選

択した理由などを話し合ったり、

ノートなどに記述したりして、筋

道を立てて説明している。 

生涯の各段階における

健康について、課題の解

決に向けた学習に主体的

に取り組もうとしてい

る。 

2 

 

3 

安

全

な 

社

会

生

活 

・保健制度とその活用 

・医療制度とその活用 

・医薬品の制度とその活用 

・様々な保健活動や対策 

・誰もが健康に過ごせる社会に向けた環境

作り 

我が国には、人々の健康を支える

ための保健・医療制度が存在し、行

政及びその他の機関などから健康

に関する情報、医療の供給、医療費

の保障も含めた保健・医療サービス

などが提供されていることについ

て、理解したことを言ったり書いた

りしている。 

保健・医療制度及び地域の保健・

医療機関について、健康に関わる

原則や概念を基に整理したり、個

人及び社会生活と関連付けたりし

て、自他や社会の課題を発見して

いる。 

生涯の各段階における

健康について、課題の解

決に向けた学習に主体的

に取り組もうとしてい

る。 


