
保護者の皆様へ 

 

本校では、生徒たちが安心して登校できるよう、次のことを行っていきます。 

ご家庭でも、感染症予防のご理解とご協力をよろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※各教室に、手指消毒用アルコールとドアノブなどを消毒する次亜塩素酸水のスプレーを準備していま

す。適宜、使用していきますが、基本的には流水と石鹸で手洗いを行います。手が洗えなかった場合、

あるいは手を洗った上での消毒だという事を意識させてください。 

※ハンカチの貸し借りを防ぐため、必ずハンカチを持たせて下さい。 

 

① 家庭で：検温・健康観察（登校前に家庭で行ってください） 

② 登校中：マスクの着用。公共交通機関では人との間隔をなるべく開けて座る。 
徒歩・自転車通学者で、複数で登校する場合には、大声での会話を控え、間隔をあ
けて通学する。 

③ 登校後：玄関で手指消毒。検温未実施生徒の教室入室前検温。 

④  ＳＴ ：教員による健康観察及び生徒による健康チェック表の記入 

⑤ 授業中：机の間隔をあけて配置。マスクの着用。廊下側の窓を常時開放。 

⑥ 休み時間：換気。手洗いの励行。 

⑦  昼食 ：手洗いの励行。手指消毒。前向きでの昼食。会話は控える。 

⑧ 放課後：ドア・窓、トイレなど多くの生徒が触れる場所の消毒。 

朝、各家庭で十分に健康観察をしてから登校させてください。 

気持ちの面からも体調不良を訴える生徒がいるかもしれません。十分に会話をして、その

体調不良の原因を確認してください。発熱や、風邪症状がある場合は無理に登校させず、家

庭で様子をみてください。 

保護者の皆様も不安な状況かと思いますが、今、私たちができることに集中して、行って

いくことしかできません。手洗い、マスク、換気、免疫力を高めるために生活習慣を整える、

バランスの良い食事をとる、水分補給をするなど、できることをひとつずつ行っていきまし

ょう。より多くの方が予防の仕方を再度確認して、徹底して予防を行うことで、感染を防い

でいきましょう。 

不安な事ばかり考えていると、脳は、不安材料をさらに集めよ 

うと働きます。ワイドショーやネットの情報が欠かせなくなって 

いる方、注意をしてください。無意識に入ってくる嫌な情報は気 

持ちを沈ませます。意識して情報の選択をしていきましょう。そ 

して、この辛い状況を乗りきった後、「どんなことをしたいか」 

「どんな未来が待っているのか」イメージすることで、気持ちを 

上げて行動していきましょう。 
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