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毎日の学習を振り返りながら、よりよい学習リズム・生活習慣を身に付けましょう。
目

標

時
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5月21日(木）～5月31日(日） 休日 時間　　　　　　分

÷11

①休日の目標時間を記入。

②記入例に沿って一日の動きを記入し、学習時間を赤で囲む。

③学習時間と目標達成できたか○△×を記入する。

④全て記入し終えたら、休日の総計を記入。（○○時間○分）

⑤休日の平均をそれぞれ計算する。（△時間△分）


