
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

範囲 提出物 提出日 

・英単語ターゲット 1200（単語帳） 

 ｐ１６～ｐ５６（No.160 heavyまで） 

 余裕のある人は Section1全て覚える 

 ※やり方は次のページを参考に 

  

・英単語ターゲット 1200 WorkBook 

 ｐ１～ｐ１６ 

・英単語ターゲット 1200 WorkBookに書き込んで

提出 
・6月 1日 

・Joy Reader 

 ｐ２～ｐ９（提出ノートに書く） 

・Joy Reader提出ノート（丸付けをして提出） 

まずは自力で解く、分からないところは辞書を使

いながら読むこと 

・6月 1日 

・学力テスト ・学力テスト（英作文以外を丸付けして提出） ・次回の登校日 

 

 

 

 まず英語学習にとって私が大切だと思うことについて少し話してから課題の詳細を説明したいと思いま

す。 

 

 いきなりですが、走れメロスを知っていますか。「メロスは激怒した」という有名な書き出しで始まりま

すね。例えばこれが「メロスは悄然とした」だったら、メロスはどうなったか分かりますか？ 

 こんな風に日本語であっても、単語の意味が分からないと文の意味を理解することは難しいはずです。

（分かる人もいたかも知れませんが）英語が苦手だと感じている人も、英語を読むときにこれと同じこと

が起きていると思います。英語が分からない！長文が読めない！というのは、まずは「知っている単語が

少ない」ということに他なりません。 

 

 言葉をどのくらい知っているかを「語彙（ごい）」と言います。語彙力があるとか、ないとか言ったりし

ますね。英語（に限らず語学）はとにもかくにもまず語彙なのです。知っている単語しか読めないし、書

けないし、聞こえないからです。 

 逆に言えば、単語帳を一冊全て意味が言えるくらいまで覚え、しっかりと練習を積めば、リーディング

もリスニングも嘘のように伸びていきます。まるで日本語を読んでいるかのように英文をスラスラ読める

ようになります。大学受験では、ほぼ全てと言っていいくらい多くの大学が英語を必要としています。英

語で点数が取れたら第一志望がぐっと近くなります。そんな自分を想像してみてください。語彙がそれら

を可能にする土台となるのです。 

 とにかく英語は単語が全て！くらいの気持ちでやっていきましょう。もちろん文法も練習も欠かせませ

んが、とにもかくにもまずは単語から。 

 2ページ目の単語学習のやり方をよく読んで家庭で練習してきてください。 

GW後英語課題について普通科用（１，２，３組） 
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学習スケジュールの例を出しておきます。進め方の参考にして下さい。余裕のある人はどんどん先に進んでい

きましょう。やったかどうかよりも覚えたかどうか、が重要です！ その意識を大切に。 

月 火 水 木 金 土 日 

   5/7 5/8 5/9 5/10 

   登校日 

アプリ登録 

登校日 

アプリ登録 

単語 No.1～ 10

練習 

単語 No.11～20

練習・復習 

5/11 5/12 5/13 5/14 5/15 5/16 5/17 

単語 No.21～30

練習・復習 

単語 No.31～40

練習・復習 

40 問まとめてチ

ェック 

単語 No.41～50

練習・復習 

単語 No.51～60

練習・復習 

単語 No.61～70

練習・復習 

単語 No.71～80

練習・復習 

40問チェック 

単語 No.81～90

練習・復習 

ルーキーリーグ

＆今日の 5 問を

受けてみる 

5/18 5/19 5/20 5/21 5/22 5/23 5/24 

単 語 No.91 ～

100練習・復習 

ランク上げ 

今日の 5問 

単語 No.101～

110練習・復習 

ランク・5問 

単語 No.111～

120練習・復習 

40問チェック 

ランク・5問 

単語 No.121～

130練習・復習 

ランク・5問 

単語 No.131～

140練習・復習 

ランク・5問 

単語 No.141～

150練習・復習 

ランク・5問 

単語 No.151～

160練習・復習 

40問チェック 

ランク・5問 

5/25 5/26 5/27 5/28 5/29 5/30 5/31 

1~40 再チェッ

ク・先に進む 

41~80 再チェッ

ク・先に進む 

81~120 再チェ

ック・先に進む 

121~160 再チェ

ック・先に進む 

先に進む 先に進む 先に進む 

 

単語学習のやり方 

・まず始めに単語帳に挟んである紙から、「ターゲットの友」のアプリをダウンロード。基本情報などを

入力し、使える状態にする。 

 

【1日のメニュー】 

・アプリ内の「マイリスニング」を使って、音を確認しながら単語と例文を音読する。（正しい読み方で 

 覚えることがとても重要） 

・その日進んだ分をWorkBookで練習する。（発音しながら書くと、とても良い） 

・前にやった分をチェックする。（赤シートや単語部分を折り曲げるなどして、英単語の意味が答えられ

れば OK 意味がすぐに出てこなければパッと答えを見てよいので、あまり時間をかけ過ぎずテンポよく

行う。） 

 

【100語ほど覚えたら】 

・「ターゲットの友」のルーキーリーグに挑戦。ランキング上位を目指しましょう！ 

・アプリから配信される「今日の 5問」に毎日答える。 

・電車の中、バスを待っている間、（通学が始まったら）テレビの CM中など、すきま時間で単語帳かア

プリをのどちらかを毎日必ず開く習慣をつけましょう。 
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